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IL GIARDINO DI FRANCESCO CAETANI E L'ORTO
BOTANICO DI CISTERNA: VERSO LA X EDIZIONE
DI UN PROGETTO DI INCLUSIONE, SOSTENIBILITA
E STORIA LOCALE

Dal 2016, presso I'Istituto Comprensivo “Dante Monda - Alfonso Volpi” di Cisterna
di Latina, grazie alla lungimiranza e alla sensibilita della Dirigente Scolastica, Dott.
ssa Nunzia Malizia, ho ideato e continuo a coordinare il progetto “Orto Botanico”.
L’iniziativa si propone di coniugare inclusione scolastica e sociale, educazione ci-
vica e valorizzazione della storia locale, promuovendo il coinvolgimento attivo di
cittadini volontari, docenti, alunni con disabilita e loro compagni di classe, orga-
nizzati in piccoli gruppi dinamici. Le attivita si concentrano principalmente sulla
cura degli spazi verdi dell’Istituto, inserendosi nel pit ampio contesto dell’educazio-
ne ambientale. Questo approccio rispecchia la riforma costituzionale del 2022, che
ha modificato gli articoli 9 e 41 della Costituzione italiana, introducendo la tutela
dell’ambiente, della biodiversita e degli ecosistemi anche a beneficio delle genera-
zioni future. In particolare, I’articolo 9 ¢ stato integrato con il seguente comma: «La
Repubblica tutela I'ambiente, la biodiversita e gli ecosistemi, anche nell’interesse
delle future generazioni. La legge dello Stato disciplina i modi e le forme di tutela
degli animali». Sebbene non menzioni esplicitamente le piante, questa innovazione
costituzionale sottolinea I'importanza dell’educazione alla sostenibilita ambientale,
principio fondante del nostro progetto, che ne amplia il valore educativo e sociale.
Nell’anno scolastico 2018-2019, nell’ambito del progetto PON “Il territorio si raccon-
ta”, ¢ stato realizzato il terzo modulo “Conoscere per ricordare”. In qualita di esperto,
con la collaborazione della Prof.ssa Valeria Scognamiglio e dell’Arch. Pamela Simio-
ne, ho guidato gli studenti nella riproduzione in scala ridotta di uno dei quadranti del
Giardino del Duca Francesco 1V Caetani, allestito nel cortile interno, un tempo inu-
tilizzato, dell’edificio “Alfonso Volpi”. L’idea del progetto si ispira al giardino creato
nel Seicento a Cisterna da Francesco Caetani, considerato a suo tempo tra i piu belli
d’Italia. Lo stesso, suddiviso in quattro quadranti, arricchiti da aiuole poligonali e ret-
tangolari, ospitava una straordinaria varieta di piante erbacee bulbose, in particolare
anemoni (circa 29.000 esemplari) e tulipani (oltre 10.000). Mentre il Duca Caetani
scambiava con entusiasmo bulbi con collezionisti botanici europei, in Olanda esplo-
deva la “Tulipomania”, la
prima bolla finanziaria
storicamentre  documen-
tata. La speculazione sui
bulbi di tulipano porto alla
rovina migliaia di perso-
ne: i prezzi gonfiati crol-
larono improvvisamente,
lasciando molti con debiti
ingenti e con contratti or-
mai privi di valore.

Il nostro intervento rap-
presenta il primo esempio
: di ricostruzione storica e
1l giardino di Francesco Caetani (foto di M. Cippitani, 2025)  botanica in uno spazio
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cromatiche aggiungono un’eleganza rustica e una
sensazione di serenita, rendendo 1’ambiente acco-
gliente e suggestivo. Oltre alla vegetazione rigo-
gliosa, la scelta del tufo ¢ delle forme curvilinee
risponde a criteri estetici di carattere “romantico”
- tipici di un giardino capace di evocare emozione,
contemplazione, armonia con la natura e un senso
di nostalgia o mistero — e riflette anche un forte
legame con il territorio. I1 tufo, infatti, & una pietra
locale largamente utilizzata nelle edificazioni ri-
nascimentali di Cisterna, come testimoniano nu-
merosi edifici storici e manufatti architettonici
presenti nel centro urbano e nelle aree circostanti.
La sua scelta non ¢ solo funzionale ed estetica, ma
anche profondamente legata all’identita del terri-
torio. In localita Tivera, disposte intorno ai resti
dell’antica Macchia di San Biagio - ora nota inap-
propriatamente come Bosco “Il Filetto” - si trova-
no alcune antiche cave a cielo aperto da cui, fin
dall’antichita, venivano estratti tufo, pietra e tra-
vertino. Oggi silenziose e in parte inghiottite dalla
vegetazione, queste cave testimoniano un paesag-
gio produttivo e artigianale di un tempo, costituendo un forte legame simbolico tra
natura e cultura, materia e memoria storica. Il disegno delle aiuole - ripreso, scom-
posto e reinterpretato - si ispira, come gia detto, alle “onde” presenti nello stemma
della Famiglia Caetani di Sermoneta - uno scudo quadripartito con onde parallele e
aquile disposte diagonalmente - in omaggio alla storia locale e ai suoi antichi pro-
prietari, tra cui spicca la figura del Duca Francesco. Le linee sinuose, morbide e av-
volgenti, richiamanti I’armonia delle forme naturali e in netto contrasto con i modu-
li squadrati e rigidi, percepiti come artificiali e meno accoglienti, sono state ottenute
mediante il taglio a meta dei blocchi, al fine di ottimizzare la curvatura delle sezioni
arrotondate e minimizzare ’ampiezza delle fughe nei giunti cementizi. Le aiuole,
progettate con un profilo rialzato, rispondono a una pluralita di esigenze funzionali,
ambientali e sociali. La loro altezza facilita I’accesso ¢ le attivita di giardinaggio per
bambini, persone anziane, persone con disabilita e in sedia a rotelle, consentendo di
operare comodamente in piedi o da seduti. In questo modo, I’interazione con le pian-
te risulta pit comoda, sicura e inclusiva per tutti. Inoltre, le aiuole sopraelevate non
sono solo spazi verdi, ma veri e propri ambienti polifunzionali: i loro bordi si trasfor-
mano in sedute naturali e informali, ideali per concedersi una pausa, osservare da
vicino le piante o semplicemente conversare in un contesto rilassante e accogliente.
In particolare, I’aiuola quadrata dedicata alle piante aromatiche e officinali ¢ stata
pensata anche come aula all’aperto, offrendo uno spazio per attivita didattiche, mo-
menti di studio o semplici attimi di relax immersi nella natura. La struttura porosa
del tufo, simile a una spugna, conferisce un’ottima capacita di assorbire e rilasciare
acqua, mentre la conformazione rialzata delle aiuole contribuisce a conservare 1’u-
midita nel terreno, favorendo una migliore ritenzione idrica durante i periodi estivi e
siccitosi, riducendo cosi I’evaporazione e il fabbisogno di irrigazione, con un impat-
to positivo sulla sostenibilitd ambientale del giardino. Un altro vantaggio importante
¢ la protezione delle essenze arboree e arbustive, che vengono cosi salvaguardate da
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interventi di manutenzione troppo rapidi o poco accurati da parte di operatori esterni.
In linea con i criteri scientifici e divulgativi degli orti botanici, tutte le piante del
giardino sono cartellinate con nome comune e denominazione scientifica binomiale,
per garantirne la corretta identificazione e favorirne la conoscenza sistematica da
parte di studenti, studiosi e visitatori. Nel 2023, per diffondere i contenuti e gli obiet-
tivi del lavoro svolto, su proposta del Prof. Adolfo Gente - il quale, ne ha parlato
nell’articolo intitolato “Riprodotta a Cisterna parte del seicentesco giardino di Fran-
cesco Caetani”, pubblicato su questa Rivista (Nuova Informazione, n. 4, aprile 2023)
- & stata realizzata, a mia firma, una cartellina illustrativa, arricchita da una pubblica-
zione in formato A3 dei pannelli, utile sia come documentazione sia per la divulga-
zione del progetto. La cartellina contiene le riproduzioni a colori dei sette pannelli
del “museo all’aperto” e dell’ottavo pannello, posto all’ingresso dell’Orto Botanico.
Finanziata con fondi d’istituto, la cartellina viene donata alle personalita che parte-
cipano alle iniziative promosse e organizzate dall’Istituto Comprensivo. Sempre
nell’ottica dell’inclusione sociale e della promozione della cittadinanza attiva, I’Isti-
tuto Comprensivo “Monda-Volpi” e il Servizio Sociale del Comune di Cisterna di
Latina hanno sottoscritto una convenzione che da seguito e organicita alle attivita
condivise nell’ambito del progetto “Orto Botanico™. La collaborazione coinvolge,
oltre agli alunni dell’istituto, anche gli utenti del Centro diurno comunale “Agora”
dal 2022 e, dal 2024, gli ospiti della struttura residenziale inserita nel “Progetto per
la realizzazione di percorsi di autonomia per persone con disabilita”. Tali servizi
comunali sono gestiti rispettivamente dalle Cooperative Sociali “Altri Colori” di
Frosinone e “Osiride” di Cellole (CE) entrambe affiliate al Consorzio Parsifal.

La denominazione “Orto Botanico”, scelta inizialmente con intento quasi propizia-
torio - nella speranza che tale giardino potesse concretizzarsi - ha nel tempo acqui-
sito un significato sempre pit ricco e profondo. Oggi non si riferisce soltanto a uno
spazio fisico, ma identifica un vero e proprio laboratorio educativo all’aperto, in cui
I’apprendimento scolastico si fonde con I’esperienza pratica, il contatto diretto con
la natura, la cura dell’ambiente e la valorizzazione della memoria storica e culturale
del territorio. Dall’anno scolastico 2023-2024, in continuita con il Progetto “Orto
Botanico” e con I’obiettivo di ampliarne e approfondirne i contenuti storici, € stato
avviato il progetto di storia locale intitolato “Come e perché il territorio si racconta”.
Tale iniziativa mira a diffondere la conoscenza del patrimonio storico-culturale del
territorio cisternese, promuovendo una didattica attiva e partecipata. I principali temi
trattati includono: il Convento di Sant’Antonio Abate e il Mulino Luiselli; le chiese
scomparse; il giardino di Francesco Caetani; la Leggenda della Casa Fonnata; la
transumanza; i personaggi ai quali sono intitolati I’Istituto Scolastico e i singoli ples-
si; gli eventi dell’ultima guerra mondiale; il sito di Tres Tabernae; la citta medievale
di Ninfa; la tenuta di Torrecchia Vecchia. A nove anni dalla sua ideazione, grazie
al contributo della Prof.ssa Scognamiglio, il progetto continua a distinguersi come
esempio di eccellenza nell’inclusione scolastica, nell’educazione ambientale e nella
valorizzazione del patrimonio botanico e storico locale. Integrando apprendimento,
partecipazione e senso di appartenenza, ¢ diventato un pilastro dell’Istituto “Monda -
Volpi”. In vista della decima edizione, si punta a rafforzare il legame con la comunita
e a promuovere nuove collaborazioni, trasformando il cortile scolastico in un vero
“vivaio di relazioni umane”, fondato su cooperazione, responsabilita condivisa e
crescita collettiva.

Maurizio Cippitani

190



